IL BAGNO

VERIFICHIAMO CHE IL BOILER sia ben coibentato: si puo
arrivare ad una riduzione dei consumi pari al 7 - 8%

REGOLTIAMO IL BOILER a non piu di 55°, si evitera
cosi di miscelare acqua fredda a quella calda, azione
che favorisce la dispersione del calore e |'aumento di
incrostazioni nelle tubature.

PREFERIAMO LO SCALDABAGNO A METANO
invece che a corrente: i costi di gestione, ed anche
le emissioni di azoto sono di gran lunga minori

INSTALLIAMO UNO SCALDABAGNO SOLARE: si
tratta di sistemi ancora poco diffusi in Italia, ma di
affidabilita e durata pari agli impianti tradizionali,
competitivi anche sotto il profilo dei costi




IL BAGNO

INSTALLIAMO UN TIMER: consente di far funzionare lo
scaldacqua solo in orari prestabiliti e limitati, garantendo un
notevole risparmio di gas, acqua ed energia

PREFERTAMO LA DOCCTA AL BAGNO
Una vasca di medie dimensioni contiene I'acqua
necessaria ad una doccia di un quarto d'ora

CHIUDIAMO IL RUBINETTO MENTRE CI LAVIAMO
I DENTT (la faccia, le mani, i capelli...):
Un rubinetto scarica dai 20 ai 60 litri/minl!

SOSTITUTAMO I TRADIZIONALI EROGATORT con quellia
risparmio d'acqua. Idem per lo sciacquone.




IL BAGNO

INFINE..

LIMITIAMO L'USO DI COSMETICTI A QUELLI
VERAMENTE NECESSART: molti prodotti hanno
un pesante impatto ambientale (per es. tinture e
lacche per capelli), sono spesso sperimentati su
animali e producono molti rifiuti da imballaggio

DIAMO LA PREFERENZA A PRODOTTT con marchi ecologici,
imballi riciclabili o ricaricabili, privi di profumi e schiumogeni,
hon sperimentati su animali, con ingredienti biologici.

E usiamone meno.




