
PREFERIAMO MATERASSI, CUSCINI, RETI, MOBILI  DI 
CONCEZIONE ECOLOGICA: realizzati in materiali 
naturali, (o dotati di marchi ecologici quali Ecolabel o fsc) e 
con la possibilità di sostituire i componenti se usurati

COMPERIAMO ABITI E SCARPE IN FIBRA E MATERIALI 
NATURALI, magari con il marchio Ecolabel e certificazioni 
etiche 

LA CAMERA DA LETTO

NON USIAMO COPERTE ELETTRICHE:
Sono nocive per l’organismo e consumano grandi 
quantità di energia



NON COPRIAMO I TERMOSIFONI CON MOBILI O TENDE: 
i caloriferi coperti possono consumare fino al 40% in più

SE POSSIBILE, POSIZIONIAMO LE CAMERE DA LETTO A 
EST e la testiera del letto a nord 

UTILIZZIAMO VERNICI NATURALI CON MARCHIO 
ECOLABEL: hanno pregi quali ottima resa, bassa tossicità, facile 
pulizia e non infiammabilità

LA CAMERA DA LETTO


